
SOLDAŢI ŞI GRADAŢI PROFESIONIŞTI 
 

ETAPE ŞI DOCUMENTE NECESARE  
 

ÎNSCRIEREA 
 

PERIOADA : 13.05-03.06.2024 între orele 09- 14.00  

LOC DESFĂŞURARE: UNITATEA MILITARĂ 01495 Cincu 
                                         Adresa: Strada Principală, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104 int 134 

( înscrierile NU se pot face și on-line pe platforma de recrutare  www.recrutaremapn.ro) 
 

SELECŢIA APTITUDINALĂ (2 zile) 

PERIOADA: 20.05-07.06.2024 (se va comunica de către personalul unității militară data și ora exactă)   

LOC DESFĂŞURARE:   

 UNITATEA MILITARĂ 01041Cincu – evaluarea capacității motrice în perioada: 20.05-07.06.2024 

                                   Adresa: Str. Tudor Vladimirescu, nr.66, mun. Făgăraș, Jud. Brașov  

 UNITATEA MILITARĂ 01495 Cincu -evaluarea psihologică în perioada :20.05-07.06.2024 

                                         Adresa: Strada Principală, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104 
 

DOCUMENTE ŞI MATERIALE NECESARE  SUSŢINERII PROBELOR DE SELECŢIE: 

 Cartea de identitate a candidatului / candidatei – original; 

 Adeverință medicală eliberată de către medicul de familie, valabilă 90 de zile de la data eliberării, care să ateste 

că la momentul examinării este ,,clinic sănătos și nu se află în evidență sau sub observație cu boli cronice, 

psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” și care să cuprindă sintagma ,,eliberată pentru susținerea probelor 

sportive, evaluării psihologice și examinării medicale la intrarea în sistemul militar”; (original şi copie xerox) 

 Echipament sportiv (pentru sală şi pentru exterior); 

 Rechizite (pixuri cu mină albastră) pentru probele psihologice. 

 

EXAMINAREA MEDICALĂ 

       PERIOADA: -20.05.2024 -14.06.2024:         
 

LOC DESFĂŞURARE: SPITALUL MILITAR DE URGENŢĂ „REGINA MARIA“ – BRAŞOV 

                  Adresa: Strada Pieţei nr. 9, mun. Braşov; Telefon / Fax – 0268-416.393. / 0368-464.210 

      Notă: Programarea pentru efectuarea vizitei medicale a candidaţilor declaraţi ADMIS la selecţie se va 

realiza de către personalul desemnat din UM 01495 Cincu.  

 

DOCUMENTE NECESARE  EFECTUĂRII EXAMINĂRII MEDICALE : 

 Cartea de identitate a candidatului / candidatei – original; 

 Adeverință medicală eliberată de către medicul de familie, valabilă 90 de zile de la data eliberării, care să ateste 

că la momentul examinării este ,,clinic sănătos și nu se află în evidență sau sub observație cu boli cronice, 

psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” și care să cuprindă sintagma ,,eliberată pentru susținerea probelor 

sportive, evaluării psihologice și examinării medicale la intrarea în sistemul militar”; (original) 

 Adeverință cu rezultatul la selecția desfășurată în cadrul UNITAȚII MILITARE 01495 Cincu. 
 

FINALIZAREA DOSARULUI DE CANDIDAT 
 

     TERMEN: -  03.07.2024 ora 12.00 
           

     LOC DESFĂŞURARE: UNITATEA MILITARĂ 01495 Cincu 

                                      Adresa: Strada Principală, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104 interior 134  

 

 

 

 

 

http://www.recrutaremapn.ro/


DOCUMENTE NECESARE ÎNTOCMIRII DOSARULUI  DE  CANDIDAT: 

 Certificat de naştere – copie xerox; 

 Cartea de identitate a candidatului / candidatei – copie xerox; 

 Certificat de căsătorie (dacă este cazul) – copie xerox; 

 Fişa de examinare medicală – original; 

 Certificat de cazier judiciar, fără înscrisuri, eliberat cu maximum 6 luni înainte de data depunerii; 

 Copia certificatului de absolvire a ciclului inferior liceal/şcolii profesionale/şcolii de arte şi meserii, în cazul în 

care aceasta este ultima formă de învăţământ absolvită; 

 Copia diplomei de bacalaureat sau adeverinţa care atestă promovarea de către titular a examenului de bacalaureat 

ori adeverinţa/certificatul care atestă că acesta este înmatriculat în ultimul an de studii liceale sau că a absolvit 

învăţământul liceal, unde este cazul; 

 Copia actului de studii postliceale sau superioare, unde este cazul; 

 Copia livretului militar - candidaţii proveniţi din rândul personalului care îndeplinesc serviciul militar în rezervă; 

 Copie după contractul/contractele cu Ministerul Apărării Naţionale - certificat/certificate de structurile de personal 

ale unităţilor militare unde sunt încadraţi – candidaţii care provin din rândul rezerviştilor voluntari; 

 Rezultatul examinării/evaluării aptitudinale medicale şi/sau evaluării psihologice a aptitudinilor speciale - 

candidaţii care optează pentru arme sau servicii şi specialităţi militare ori structuri militare pentru care trebuie 

efectuate aceste examinări/evaluări; 

 Documente eliberate de structurile de specialitate ale Ministerului Educaţiei Naţionale privind recunoaşterea şi 

echivalarea studiilor absolvite, precum şi a notelor/mediei obţinute în instituţii civile de învăţământ din străinătate 

raportate la sistemul de educaţie din România - candidaţii care au absolvit studii în străinătate; 

 Copie act proprietate + copii C.I. proprietari, pt. acordarea punctajului la criteriul „apropierea de unitatea 

militară"; 

 Dosar de plastic pentru prinderea documentelor. 

 Adeverință medicală eliberată de către medicul de familie, valabilă 90 de 

zile de la data eliberării, care să ateste că la momentul examinării este 

,,clinic sănătos și nu se află în evidență sau sub observație cu boli 

cronice, psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” și care să cuprindă 

sintagma ,,eliberată pentru susținerea probelor sportive, evaluării 

psihologice și examinării medicale la intrarea în sistemul militar”; 

(original şi copie xerox)- la sport și evaluarea medicală. 

 Pentru etapa I candidații pot exprima o singură opțiune; 

 Fiecare candidat va da o declarație pe propria răspundere că nu a mai deschis un proces de recrutare la altă 

unitate militară/centru militar. 
Documentele solicitate în copie se certifică pentru conformitate, pe fiecare pagină, după confruntarea cu 

documentele originale, de către personalul recrutor. 

 REPARTIZAREA PE UNITĂŢI, ARME/SERVICII/SPECIALITĂŢI MILITARE 

A CANDIDAŢILOR -  
 

           PERIOADA: - 11.07.2024 

 

  PREZENTAREA LA CENTRELE DE INSTRUIRE PENTRU CEI CARE  

NU AU STAGIUL MILITAR SATISFĂCUT –MODULUL  I 

 

          TERMEN: -  05.08.2024           

  PREZENTAREA LA CENTRELE DE INSTRUIRE PENTRU CEI CARE  

AU STAGIUL MILITAR SATISFĂCUT –MODULUL  II 

          TERMEN: - 02.09.2024          

     NOTĂ:  În funcţie de numărul de candidaţi înscrişi pentru posturile de soldaţi şi gradaţi profesionişti, 

perioadele/termenele pot fi modificate. 



 

  (Anexa nr. 1 la Metodologie) 

CRITERII DE REPARTIZARE 

A CANDIDAŢILOR PENTRU POSTURILE DE SOLDAT ŞI GRADAT 

PROFESIONIST 

 

(1) Criteriul „nivelul studiilor” (max. 12 p.): 

           a)  absolvent de liceu fără diplomă de bacalaureat – 4 p. 

           b) absolvent de liceu cu diplomă de bacalaureat – un număr de puncte egal cu nota 

obţinută la examenul naţional de bacalaureat; 

  c) absolvent de studii postliceale – 1p. plus un număr de puncte egal cu nota obţinută 

la examenul naţional de bacalaureat. 

           d) absolvent de studii universitare de licenţă – 2 p. plus un număr de puncte egal cu 

nota obţinută la examenul naţional de bacalaureat. 

 

(2) Criteriul aptitudinal „capacitatea motrică” (max. 12 p.): 

            Punctajul se stabileşte prin înmulțirea cu 2 a punctajului stabilit în conformitate cu 

prevederile „Metodologiei privind testarea nivelului capacităţilor motrice a candidaţilor 

pentru învăţământul militar liceal şi pentru formarea profesională iniţială a personalului 

militar în activitate. 

 

(3) Criteriul „apropierea de unitatea militară” (max. 12 p.): 

a) deținerea de către candidat sau soțul/soția/părinți, după caz, a unei locuințe 

proprietate personală în localitatea unde este dislocată unitatea pentru care a optat – 12 p. 

b) deținerea de către candidat sau soțul/soția/părinți, după caz, a unei locuințe 

proprietate personală la o distanță pe șosea, mai mică de 50 km de localitatea unde este 

dislocată unitatea pentru care a optat – 8 p. 

c) deținerea de către candidat sau soțul/soția/părinți, după caz, a unei locuințe proprietate 

personală la o distanță pe șosea, cuprinsă între 50 și 100 km de localitatea unde este dislocată 

unitatea pentru care a optat – 4 p. 

 

(4) Criteriul ,,serviciul militar în calitate de rezervist voluntar” (max. 12 p.): 

           a) candidat care derulează sau a finalizat primul contract în calitate de rezervist voluntar 

– 4 p; 

           b) candidat care derulează sau a finalizat al doilea contract în calitate de rezervist 

voluntar – 8 p; 

  c) candidat care derulează sau a finalizat cel puțin al treilea contract în calitate de rezervist 

voluntar – 12 p. 

 

  Notă:  

1. În cazul deținerii/posesiei de către părinți a unei locuințe dobândită/închiriată în 

condiţiile art. 557, art.1777 din legea 287/2009 cu modificările și completările ulterioare, 

potrivit condițiilor exprimate la criteriul (3) lit. a), b) și c), candidatul să facă dovada 

domicilierii în imobilul deținut de către părinți, însoțit de o declarație că spațiul locativ permite 

locuirea în condiții optime împreună cu familia, după caz; 

2. În cazul în care doi sau mai mulţi candidaţi au punctaje finale egale, aceştia vor 

fi departajaţi folosind, în ordine, următoarele criterii: 

a) punctajul obţinut la subcriteriul „nivelul capacităţii motrice”; 

b) punctajul obţinut la criteriul „nivelul studiilor”; 

c) punctajul obținut la criteriul ,,serviciul militar în calitate de rezervist voluntar”; 

d) punctajul obţinut la „alergare pe distanţa de 2000 metri”; 

e) punctajul obţinut la „traseul utilitar aplicativ”. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


